
 10月

イベントの
詳細・予約

予約開始を
おしらせ！

…子育て個別相談（要申込）…絵本の読み聞かせ（要申込） …ゆったり遊べる時間（申込不要）

月 日土金木水火

休

休

休

休

休

休

（要申込）
10:10 ～ 10:40
10:45 ～ 11:15

午後

午後

午後

午後

予定は変更になる場合があります。
午前： 10:00 ～12:00　午後 ： 12:00 ～ 14:00 　 ※ 12:00 に消毒作業のため入れ替え

午後

乳幼児期からの
スキンケアの薦め
「冬の乾燥から
お肌をまもる」編
（要申込）
10:30 ～ 11:00

午後

（要申込）
10:30 ～ 11:00

午後

保育士さんとの
おしゃべり会
2歳児（要申込）
10:30 ～ 11:00

休 休

親子deあそぶで
リトミック
10:30 ～ 11:00

（要申込）
10:30 ～ 11:00

（要申込）
10:30 ～ 11:00

午後

産後
トレーニングヨガ
（要申込）
10:30 ～ 11:00

（要申込）
10:10 ～ 10:40
10:45 ～ 11:15

午後

午後

ゆっくり眠れる
香りの

リネンミスト作り
（要申込）
10:30 ～ 11:00

（要申込）
10:10 ～ 10:40
10:45 ～ 11:15

午後

（要申込）
10:10 ～ 10:40
10:45 ～ 11:15

午後 午後

（要申込）
10:30 ～ 11:00

午後

おしゃべり会
《パン好きあつまれ》

（要申込）
10:30 ～ 11:00

休

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31


