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※内容は変更になる場合がございます

つどいのひろば
予約はこちら！

パパの日
「親子で楽しむ
抱っことおんぶ」

◆10:30～11:30

おやこの遊び場
「1歳のお誕生日会」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
おやこの遊び場

「1歳のお誕生日会」

ママの運動
「ママと赤ちゃんのための

ベビトレヨガ♡」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「勇気づけの子育て」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「スキンケア講座」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「からだとこころを育む

発達講座」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「刺さない＆痛くない♡
ママと子どものふれあい

小児はり」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの運動
「ママの体幹トレーニング」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「写真をカタチに残そう」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの運動
「ほぐれるヨーガ」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの学び舎
「親子でふれあうおはなし会」

赤ちゃん保健室＊計測日

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの学び舎
「抱っこのおはなし会」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

おやこの遊び場
「親子のスキンシップ」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの運動
「子育て中のママの
体操クラス」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの学び舎
「おうちでできる性教育」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの学び舎
「お口の育て方講座」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

おやこの遊び場
「親子のうんどうあそび」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

おやこの学び舎
「ぐっすりねんね講座」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

おやこの遊び場
「親子のふれあい遊び」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆11:50～12:50

◆10:00～10:20
個別相談

無印良品
「赤ちゃん保健室」

◆10:30～12:50
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9月イベントカレンダー


