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※内容は変更になる場合がございます

つどいのひろば
予約はこちら！

ママの学び舎
「理学療法士が伝える

骨盤ケア」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「上のお子さんの育児に
ついてしゃべろう」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「おうちでできる性教育」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの運動
「シェイプヨガ」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
赤ちゃん保健室＊計測日

おやこの遊び場
「親子のふれあい遊び」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの運動
「ママの体幹トレーニング」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「お口の育て方講座」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

おやこの遊び場
「親子のうんどうあそび」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

おやこの学び舎
「ぐっすりねんね講座」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「絵本の読み聞かせ術講座」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの学び舎
「写真をカタチに残そう」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50
つどいカフェ

ママの運動
「ほぐれるヨーガ」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

つどいカフェ
◆11:50～12:50

つどいのひろば@無印良品
赤ちゃん保健室

◆10:30～12:50
パパの日

「子育て中のパパのお話会」

◆10:30～11:30
ママの学び舎

「刺さない＆痛くない♡
ママと子どもの

ふれあい小児はり」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

つどいカフェ
◆11:50～12:50

おやこの遊び場
「親子でふれあう
おはなし会」

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

つどいカフェ
◆11:50～12:50

ママの学び舎
「抱っこのおはなし会」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆10:00～10:20
個別相談

◆11:50～12:50

ママの運動
「子育て中のママの
体操クラス」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆11:50～12:50

◆10:00～10:20
個別相談

おやこの遊び場
「ゆるんで歌って
つながろう」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆11:50～12:50

◆10:00～10:20
個別相談

おやこの遊び場
「親子のスキンシップ」

つどいカフェ

◆10:30～11:30

◆11:50～12:50

◆10:00～10:20
個別相談

おやこの遊び場
「1歳のお誕生日会」

おやこの遊び場
「1歳のお誕生日会」

◆10:30～11:30

◆11:50～12:50

◆10:00～10:20
個別相談

11 22 33 44 55 66 7 

 8 99 1010 1111 1212 1313 1414

1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

2222 2323 2424 2525 26      26      2727 2828

2929 3030

9月イベントカレンダー


